recoverix

recoveriX - Nowa Era
Neurorehabilitaciji.
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Neurorehabilitacja recoveriX

To potqczenie osi mézg-komputer (BCI), ktéry zaczyna terapie tam, gdzie doszto do
uszkodzenia czyli w mézgu. RecoveriX tqczy siedem znanych terapii zalecanych dla
pacjentéw poudarze przezm.in. American Stroke AssociationiCanadian Stroke Asso-
ciation.Dodatkowointegrujezadania poznawcze zéwiczeniamiruchowymi,cosprawia,
ze terapia ta przynosi korzysci zaréwno pacjentom po udarze, jak i osobom z SM.

To unikalne podejscie terapeutyczne stymuluje neuroplastycznosé mdzgu,
umozliwiajgc tworzenie nowych potgczert i ponowng nauke utraconych funkcji
ruchowych.

Odkryj recoveriX

w naszym sklepie




WYOBRAZENIA RUCHOWE (MOTOR IMAGERY)

Wyobrazenia ruchowe to technika poznawcza, w ktérej pacjent wyobraza sobie ruch reki,
stopy lub innej czesci ciata - bez faktycznego wykonywania tego ruchu. Plastycznos$é mézgu
zostaje wzmocniona, poprzez wyobrazenie ruchu ktéry aktywuje odpowiednie regiony mézgu.

W przeciwieristwie do tradycyjne;j fizjoterapii, recoveriX zapewnia, ze rzeczywiste ruchy sq
wykonywane tylko wtedy, gdy wystepuje jednoczesne wyobrazenie ruchu. To podejscie sprzyja
mechanizmowi uczenia sie zgodnie z zasadqg Hebba (,neurony, ktére aktywujg sig razem, tgczq
sig"), co znaczgco zwigksza skutecznosé terapii.

TERAPIA WIRTUALNEJ RZECZYWISTOSCI

W tej metodzie pacjent podgza za instrukcjomi awatara, nasladujgec pokazywane i wypowiadane
przez niego ruchy. Awatar wykonuje te same ruchy, ktére pacjent sobie wyobraza - co zwieksza
motywacje i zaangazowanie. To podejscie jest intuicyjne i proste, dzigki czemu pacjenci mogg
aktywnie uczestniczyc w terapii juz od pierwszej sesji.

TERAPIA WYMUSZONEGO UZYCIA (CIMT)

Podczas terapii recoveriX sprawna koriczyna zostaje ograniczona, aby stymulowaé funkcjonowanie

strony ostabionej. Pacjent wielokrotnie wyobraza sobie ruchy zaréwno zdrowej, jak i dotknigtej
chorobgq strony. Ta metoda wspiera koordynacje pétkul mézgowych, moze pomdc zmniejszyé
spastycznosé oraz normalizacje regulacji temperatury koriczyn.



TRENING ZADANIOWY

Poprzez wyobrazenie ruchu, pacjent kontroluje awatara i moze zainicjowaé rzeczywisty ruch za
pomocq elektrostymulaciji. Jesli zadanie zostanie wykonane poprawnie, reka lub stopa unosi sig,
a pacjent dotyka wirtualnej pitki. Powtarzalnos$é aktywacji tych ruchdéw tworzy nowe potqczenia
neuronalne w zdrowych obszarach mézgu, ktére stopniowo przejmujg kontrole nad funkcjg migsni.

FUNKCJONALNA STYMULACJA ELEKTRYCZNA (FES):

W terapii FES elektrody stymulujg miesnie odpowiedzialne za zgiecie grzbietowe dtoni i stopy. Gdy
system recoveriX rozpozna prawidtowy wzorzec wyobrazonego ruchu, nastgpuje natychmiastowa,
rzeczywista stymulacja migsni - co prowadzi do faktycznego ruchu dtoni lub stopy.

Taki sposdb dziatania wspiera proces uczenia sie nowych sciezek ruchowych przez mézg, zwigksza
motywacje pacjenta do odzyskania lub poprawy sprawnosci ruchowe;j.




EFEKTY TERAPII recoveriX

Kombinacja treningu psychofizycznego moze przyniesé szereg pozytywnych
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DOWODY KLINICZNE:
POPRAWA FUNKCJI KONCZYN GORNYCH PO UDARZE

Skutecznos$é¢ terapii recoveriX dla koriczyn gdérnych zostata potwierdzona
w badaniu pacjentéw po ostrej fazie udaru. Po zakoriczeniu terapii pacjenci lepiej
poruszali kor\czynami gérnymi. Zakres poprawy zalezat od stopnia uszkodzenia
neurologicznego, ale we wszystkich przypadkach przekraczat klinicznie istotng
réznice (MCID - Minimal Clinically Important Difference).

Poprawa funkeji koriczyn gérnych po udarze
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DOWODY KLINICZNE:
POPRAWA FUNKCJI KONCZYN DOLNYCH PO UDARZE

Skutecznosé terapii recoveriX dla koriczyn dolnych zostata potwierdzona w badaniu
z udziatem pacjentéw po ostrej fazie udaru mdzgu. Pacjenci poddani terapii
recoveriX w tescie 10 minutowego chodu osiggneli sredni wzrost predkosci chodu
o 0,19 m/s. Dla porédwnania, najlepsza sposréd dostepnych metod alternatywnych
- trening chodu z wykorzystaniem robotéw do reedukacji chodu z end efektorem -
w tescie 10 minutowym chodu pozwolita jedynie na poprawe na poziomie 0,11 m/s.
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DOWODY KLINICZNE:
POPRAWA FUNKCJI KONCZYN DOLNYCH PO UDARZE

Skutecznos$é terapii recoveriX w leczeniu koriczyn gérnych i dolnych zostata
potwierdzona réwniez w badaniu grupowym z udziatem pacjentéw z SM. Osoby
uczestniczqgce w terapii wykazaty poprawe w takich obszarach jok: wstawanie
i siadanie, utrzymywanie réwnowagi, szybkos$é¢ chodu, dystans marszu, poziom
spastycznosci, a takze w subiektywnym odczuciu wptywu choroby na codzienne
funkcjonowanie oraz poziomie zmeczenia.

Poprawa kliniczna u pacjentéw z SM po
terapii Recoverix

B-minutowy test marszu (BMWT)

Zmodyfikowana skala wptywu
zmeczenia (MFIS)

Skala wptywu SM
na funkcjonowanie (MSIS-29)

Zmodyfikowana skala Ashwortha
(MAS)

Test marszu na 25 stép
(T25FW)

Test wstawiania i siadania (TUG) 19
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Wartos$é poprawy (punkty / jednostki)

Szczegdlnie interesujgcy jest fakt, ze recoveriX zmniejsza uczucie zmeczenia
(fatigue) - co ma ogromne znaczenie kliniczne, poniewaz w przypadku SM brakuje
innych skutecznych terapii ukierunkowanych na ten objaw.
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Dowiedz sie wiecej ’v
recoveriX




BADANIA NAUKOWE:

Pierwsze centrum terapii recoveriX powstato w 2016 roku w Schiedlbergu. Od tego
czasu firma, we wspdtpracy z osrodkami klinicznymi, prowadzi intensywne badania
nad skutecznosdciqg tej metody w leczeniu réznych schorzer neurologicznych.

Sebastidn-Romagosa, Marc, i in.

,2Brain-computer interface treatment for motor rehabilitation of upper extremity
of stroke patients — A feasibility study”, Frontiers in Neuroscience, 2020.
Sebastidn-Romagosa, Marc, i in.

,2Brain-computer interface treatment for gait rehabilitation

Dowiedz sie o nas
wigcej!




Zobacz wigcej: You TuhE

Bieznia h/p/cosmos z platformg Zebris
oraz modutem Rehawalk i Forestwalk

rzeczywistosci terapia pacjenta na
biezni z plotformg Zebris oraz
modutem Rehawalk i Forestwalk.
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Bieznie i rozwigzania h/p/cosmos
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Dowiedz sie wigcej] o modutoch
doposazenic biezni | pozostatych
rozwigzaniach firmy h/p/cosmos.

Jak wyglgda trening 1 ocena na
nojwiekszej biezni z oferty firmy
h/p/cosmos? Zobacz materiat wideo:
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