Music Inspires Movement.

BIODEX Neurologic Music Promotes Correct Movement.
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1 Trening na biezni normalizuje chéd
® Buduje takze wytrzymatosdé

Biofeedback na biezni znaczqco
e poprawia wyniki pacjenta
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3 Muzyka neurologiczna wptywa
® narytmiruch

Udoskonalenia funkcjonalne okreslonych elementéw:

B Rytmiczne sygnaty /uderzenia stymulujg niejawng
odpowiedz motoryczng, poprawia dtugosc oraz symetrie krokdéw.

B Zastosowanie melodii, harmonii i ztozonych elementéw dzwieku
stymuluje niejawnqg kontrole postawy.

www.technomex.pl/muzykoterapia



Muzyka neurologiczna wspomaga prawidtowy ruch

Wprowadza trening chodu na zupetnie nowy poziom.

Na przyktad zaobserwowano:
m DZzwiek harfy powoduje, ze pacjent staje prosto.

)

’ m Dzwiek klarnetu podnosi gtowe.
m Dzwiek bebna wspomaga piete (pieta zmniejsza spastycznosd).

S
; N m Dzwiek basu powoduje dtuzszy krok.
“ m Dzwiek saksofonu utatwia ruchy ramion.
m DZzwiek puzonu utatwia obrot tutowia.

m Dzwiek gitary powoduje podniesienie nogi do przodu.
m Dzwiek struktury harmonicznej hamuje drzenie reki.

Powtarzanie prawidtowego ruchu wspomaga
neuroplastycznosé, tworzgc nowe
i przekwalifikowujgce stare $ciezki neuronowe

Uwaga: niektdrzy badacze sq ostrozni w mapowaniu sztywnych potqczen. A . o .
J Y a e WPl w celu przywrdcenia funkcji ruchowe;j.

Muzyka, ktdérg lubi pacjent,
° zwieksza przyjemnosc z terapii
Udoskonalenia funkcjonalne okreslonych elementéw:

B Trening chodu + biofeedback (sprzezenie zwrotne) + muzyka neurologiczna aktywuje obszary mézgu
odpowiedzialne za ruch funkcjonalny. Chéd poprawia sie juz po kilku sesjach.

B Po przywroceniu kinematyki chodu pacjenci mogq przejsc¢ do preferowanego gatunku muzyki we I,
wiasciwym tempie. Badania pokazujg, ze stuchanie ulubionej muzyki uwalnia wiecej dopaminy. a

IJ\n
Po zwolnieniu z terapii pacjenci mogg utrzymacd swoje
korzysci dzieki pobranej, przepisanej muzyce i tempu dla
swoich unikalnych celéw ruchowych.
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