STUDIUM PRZYPADKU

Muzyka napedza postep nauki chodu podczas jednej sesji terapeutycznej
w przypadku niepetnego urazu rdzenia kregowego

Szpital Sheridan VA

Od kwietnia 1922 roku Centrum Medyczne Sheridan VA leczy weteranéw w Wyoming, ktérzy stuzyli
naszemu krajowi. Ta posiadtosé byta niegdys fortem wojskowym odtozonym przez prezydenta
Williama McKinleya w 1898 r., Ale obecnie w Sheridan VA rocznie leczy sie okoto 12 500 Weterandw.
Pacjent Les Smith rehabilituje sie z powodu niepetnego urazu rdzenia kregowego (SCI -Spina Cord
Injury). David Wilcox, pedagog kliniczny z firmy Biodex, miat przyjemnos¢ wspdtpracowad z Lesem i dr.
Josephem Hagym z DPT. Korzystajqgc z biezni do nauki chodu Gait Trainer 3 z modutem muzykoterapii,
pacjent dokonat znacznej poprawy w ciggu jednej sesji terapeutycznej.

taczqc bieznie do nauki chodu Gait Trainer 3 z
modutem muzykoterapii, mozna zastosowac
okreslone utwory muzyczne, aby utatwic
pozgdane wzorce chodu. Tempo muzyki mozna
regulowad, aby wptywad na elementy chodu, a
biofeedback stuzy do informowania pacjentéw o
dtugosci krokow, symetrii krokdw i innych
parametrach. To muzyczne podejscie usprawnia
tradycyjne metody rehabilitacji.

Rozpoczecie treningu chodu

Na poczagtku sesji Les miat Sredniq predkosc
chodzenia 0,31 m /s, sredni cykl krokéw 0,31,
srednig dtugosc kroku 59/70 i wspotczynnik
zmiennosci 92/108. Spedzit réwniez znacznie
nieréwnq czesc¢ czasu na kazdej stopie. Wyniki te
zostaty zarejestrowane przez wyposazony poktad
biezni do nauki chodu Gait Trainer 3.

Trening chodu z ¢wiczeniami

Nastepnie pan Smith zostat wezwany przez

dr Hagy'ego do podjecia wyzwania, aby bieznia Gait
Trainer 3 wydata dzwiek. Ta informacja dzwiekowa
zostata wykorzystana, aby zachowad spdjnosc
kazdego kroku oraz wydtuzy¢ kroki pacjenta. Po
zaledwie 3-4 minutach pacjent zauwazyt poprawe.

Trening chodu z terapiq wspomagang muzykq
Wreszcie, terapia wspomagana muzykg zostata
zaangazowana w Gait Trainer 3. Ten proces zostat
wykorzystany do pobudzenia neuroplastycznosci i
poprawy ruchéw pacjentdw, kontroli miesni oraz
umiejetnosci poznawczych poprzez nauke. Pod
koniec sesji Les miat $Srednig predkos$¢ chodu
wynoszgcq 0,68 m/ s, sredni cykl krokéw
wynoszqcy 0,63, sredniq dtugos¢ kroku 51/53 i
wspotczynnik zmiennosci 10/8. Jego czas spedzony
na kazdej nodze réwniez znacznie sie poprawit; od
45/55 na poczgtku do znacznie bardziej
rownomiernie roztozonego podziatu 49/51.
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Centrum Medyczne Sheridan VA gotowe na sukces
Za pomocq licznych produktéw Biodex Centrum
Medyczne Sheridan VA jest w stanie bezpiecznie i
skutecznie pracowac z pacjentami cierpigcymi na
schorzenia neurologiczne, urazowe uszkodzenia
mozgu oraz uszkodzenia rdzenia kregowego.
Wyposazona w bieznie Biodex Gait Trainer 3

z modutem do terapii wspomaganej muzyka,
placéwka jest przygotowana do niestrudzonej
pracy, aby uhonorowac amerykanskich
weterandw, oferujgc ustugi zdrowotne dla regionu
Rocky Mountain.

Wyniki pojedynczej sesji terapeutycznej

Trening chodu na poczatku sesji

$rednio predkosc¢ chodu: .31m/s
Sredni cykl krokow: .31
Srednia dtugos$¢ kroku: 59/70

Wspotczynnik zmiennosci: 92/108
Czas na kazdq stope: 45/55

Trening chodu ze stuchowq informacjg zwrotng

Wspotczynnik zmiennosci: 92/108

Srednia predkos¢ chodu: .31m/s
Czas na kazdg stope: 45/55

Sredni cykl krokow: .31
Srednia dtugos¢ kroku: 59/70

Trening chodu z terapig wspomagang muzykq

Srednia predko$¢ chodu: .68m/s
Sredni cykl krokow: .63
Srednia dtugos¢ kroku: 51/53

Wspdtczynnik zmiennosci: 10/8
Czas na kazdg stope: 49/51

Zawsze rozwijamy naszqg technologie,
aby lepiej Ci stuzy¢.
Zobacz nasze najnowsze ulepszenia:

Gait Trainer 3:
www.technomex.pl/muzykoterapia/muzykoterapia-
publikacje/gait-trainer3

Music-Assisted Therapy:
www.technomex.pl/muzykoterapia/muzykoterapia-
publikacje/music-assisted-therapy
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