"Zalety kliniczne"

NOWOSC Muzykoterapia

Dla biezni Biodex Gait Trainer 3

Wykorzystaj moc

muzyki w zaburzeniach
ruchowych

Terapia wspomagana muzykg (muzykoterapia)

w potgczeniu z technologig biofeedbacku
rewolucjonizuje leczenie zaburzen ruchowych.

™ We wspdtpracy
z muzykoterapeutami

Muzyka przeznaczona dla
pacjentéw neurologicznych
w potgczeniu z technologiq
I treningu chodu wprowadza
terapie wspomagang
muzykqg do planu
__._...‘ rehabilitacyjnego.



Muzykoterapia

Dla biezni Biodex Gait Trainer 3

Nauka kierowania dzwiekiem w ruchu funkcjonalnym

W oparciu o dziesieciolecia
badan pokazujacych site muzyki
w leczeniu zaburzen
ruchowych, firma Biodex
wprowadzita modut
muzykoterapii do biezni
Biodex Gait Trainer 3.

M NOWEBADANIE NAUKOWE

Chodzqc do witasciwej muzyki:
randomizowana kontrolowana préba
nowatorskiego wykorzystania biezni
i muzykoterapii w chorobie
Parkinsona

Pacjenci z chorobg
Parkinsona u
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treadmill plus music in Parkinson's disease: I’\/ tm |C one
sygnalizacje
stuchowe

(RAQ), podawane
przez Gait Trainer 3
z modutem
muzykoterapii,
wykazujg trwatg
poprawe chodu w
porownaniu z
innymi metodami
leczenia.

Calabro et al. Journal of
NeuroEngineering and
Rehabilitation (2019).
16:68.

Finalista SXSW
2018 Interactive
Innovation
Awards _

Terapia oparta na muzyce
uzyskuje pozytywne efekty

w badaniach ze wzgledu na jej
silne dziatanie w leczeniu
zaburzen ruchowych. Wraz ze
wzrostem czestosci
wystepowania choroby
Parkinsona, udaru mézgu

i porazenia mézgowego rosnie
potrzeba ulepszenia i
rozwiniecia opcji leczenia.

Dlatego tez bieznia Biodex Gait
Trainer 3 zostata wyposazona
w neurologiczne kompozycje
muzyczne napisane i
wykonywane przez
muzykoterapeutow,

aby pomoéc wiekszej liczbie
pacjentéw w kroku przy uzyciu
sity muzyki.

Dopasuj muzyke do pacjenta. Wybierz wiasciwe tempo (bpm), aby
dostosowac predkosc kroku pacjenta lub liczbe krokéw na minute (spm).

Ta rewolucyjna integracja muzyczna stanowi skuteczne narzedzie dla fizjoterapeutodw,
terapeutdw zajeciowych i neurologéw w celu ulepszenia leczenia i uzyskania szybszych
rezultatéw. Zaawansowana technologia wbudowana w bieznie Gait Trainer 3
dokumentuje postepy, potwierdzajgc tym samym efekty i wartosc leczenia.

Potgcz muzykoterapie z technologig

Dzieki wyjatkowemu zestawowi
instrumentéw, wykorzystaniu biofeedbacku
W czasie rzeczywistym i wyszukanej analizie,
Gait Trainer 3 jest idealnym narzedziem do
integracji terapii wspomaganej muzyka.

Za pomocq intuicyjnego interfejsu biezni,
predkosc¢ tasmy mozna tatwo dostosowad do
krokéw pacjenta na minute (spm). Tempo
muzyki w uderzeniach na minute (bpm) moze
wptywac na komponenty chodu. Biofeedback
w sposob ilosciowy wyswietla dtugos¢ kroku,
predkosc kroku (spm) i symetrie kroku, aby
zmotywowac pacjenta do uzyskania postepu.

Powtarzalnos¢ treningu chodu przyczynia sie
do uzyskania trwatych efektow dzieki
wykorzystaniu procesu neuroplastycznosci

a muzyka jest tak skomponowana, aby
utatwic pacjentom wykonanie prawidtowego
ruchu. Modut muzykoterapii w biezni

zawiera kompozycje tworzone przez
muzykoterapeutow, ktére mozna dostosowad
do zakresu uderzen na minute bez obnizania
jakos$ci muzyki - nawet na nizszych
uderzeniach na minute wykorzystywanych

w poéznych stadiach choroby Parkinsona.
Mozna réwniez pobrac z Internetu
preferowany gatunek muzyki i dostosowac
tempo (bpm) do predkosci chodzenia danej
osoby (spm).

bpm =spm
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1.Wybierz odpowiednia piosenke z biblioteki
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2.Dostosuj tempo
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3.Zapewnij trening chodu z biofeedbackiem
polaczony z muzykoterapia



Tworz nowe Sciezki dla ruchu

Jak terapia wspomagana muzykag wptywa

na rehabilitacje

Osoby dotkniete wyniszczajgcq
neuropatologig pozytywnie reagujq na
rytmiczne sygnalizacje stuchowe (RAC) i
elementy muzyczne starannie dobrane w
celu zwiekszenia ruchu funkcjonalnego.
Pokazano, ze muzyka przyspiesza proces
neuroplastycznosci mézgu, reorganizujqc
Sciezki nerwowe, aby pomadc pacjentom
odzyskac¢ funkcje motoryczne utracone

w wyniku uszkodzenia mézgu lub choroby.

Dopasowanie muzyki do pacjenta
synchronizuje chéd. Chodzenie mozna
dopasowac do rytmicznej sygnalizacji
dzwiekowej, aby poprawi¢ parametry
czasowo-przestrzenne (predkosc kroku),
specjalny chéd (dtugosc kroku)

i odchylenia kroku w lewo / prawo
(symetria krokow). Jakosciowy
komponent tego, co dzieje sie pod katem
muzycznym, jest kwantyfikowany

i dokumentowany przez komputer.

Test poczgtkowy, poréwnanie z danymi
normatywnymi i wyniki po tescie sq

wiec zobiektywizowane.

Aplikacja kliniczna

Gait Training Tost Rasults
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Raport podsumowujacy ¢wiczenia pokazuje potrzebe,
postep i wynik terapii.

Biodex zapewnia reczne utworzenie planu rehabilitacyjnego i inne narzedzia do
zastosowania klinicznego, ktére pomogqg Ci zrozumied, ktére kompozycje najlepiej
pasujqg do réznych kategorii klinicznych, na przyktad:

Diagnoza neurologiczna:
« Ekstremalne zaburzenia chodu

« Umiarkowane do ciezkich
zaburzen chodu potgczone

z zaburzeniami funkgcji
kognitywnych

Diagnoza ortopedyczna:

« Brak zaburzen funkgji
kognitywnych

Dostep do pakietu
muzykoterapii oferowanego
dla Biodex Gait Trainer 3 mozna
uzyskac za posrednictwem
napedu USB, ktory aktywuje
oprogramowanie odtwarzacza
muzyki.

Udostepniono biblioteke
neurologicznych kompozycji
muzycznych, a takze rézne
rytmy i tony metronomu.
Dla o$rodkow, ktore
wspotpracujqg z
muzykoterapeutami, Gait
Trainer 3 obstuguje réwniez
niestandardowe nagrania.

Sound Bar pokazany pod wyswietlaczem Gait Trainer 3.

APLIKACIJE

Muzykoterapie mozna stosowac

w rehabilitacji w celu poprawy ruchéw
funkcjonalnych leczac takie schorzenia, jak:
Choroba Parkinsona

Stwardnienie Rozsiane

Mdézgowe Porazenie Dzieciece

Udar

Urazy czaszkowo-mézgowe

Dysfunkcje ortopedyczne

Odpowiednia muzyka, prawidlowe
uderzenia na minute (bpm)
i powtarzanie chodu pomagaja
zwiekszy¢ neuroplastycznos¢ i
szybciej poprawic stan zdrowia
pacjentow. Udokumentowane.
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Bieznia Gait Trainer 3 zapewnia sprzezenie zwrotne w czasie
rzeczywistym i w sposob ilosciowy wyswietla dlugos¢ kroku,
predkos¢ kroku (spm) i symetrie kroku.

950-413 Pakiet muzykoterapii
Kompatybilny z Gait Trainer 3 z systemem
operacyjnym Windows. Zawiera biblioteke
muzycznq i gtoénik typu soundbar z wejéciem
na stuchawki i mikrofon.



Biblioteka muzyczna - nagrania najlepszych wykonawcow

Pakiet muzykoterapii zawiera biblioteke nagran wyprodukowanych w
historycznych i renomowanych studiach miedzynarodowych, znanych z duzego
zaangazowania w integralnos$¢ dzwieku i doskonatosc technologiczng.
Lokalizacje obejmujqg: Premier Studios, Nowy Jork, NY, gdzie nagrywali artysci
branzowi, tacy jak Madonna, oraz Bismeaux Studio, Austin, Teksas, Ray Rens
Benson i Asleep at the Wheel, Willie Nelson, George Strait i wielu innych.

Silvery Moon Medley © to zestaw do muzykoterapii, ktdry ma przejrzystaq,
uzupetniajgcq sie strukture odtwarzania dla wzorédw chodu. Dostepne w

zakresie tempa od 90 do 140 uderzen / min. Oryginalna aranzacja The Center Dos.te.pne tekifnlisrs ..
for Music Therapy, Inc. w bibliotece muzycznej:

Street Walking © to oryginalna kompozycja oparta na muzykoterapii, Nieneurologiczne
oferowana w dwoch réznych tempach w zakresie od 60 do 140 uderzen na Kk . .- h
minute, kazdy w innym uktadzie dostosowywanym do konkretnych potrzeb OMPOZycje roznyc

ruchowych. Kompozycja zapewnia wyraznag, uzupetniajgcqg sie strukture gatunkow i bpm
odtwarzania dla wzoréw chodzenia, ktére sq znacznie ponizej normalnych Szeroka gama tempa
zakresow parametrow chodu. ZtoZzony przez The Center for Music Therapy, metronomu i dzwiekow
Inc.

Animals Everywhere © to oryginalna kompozycja oparta na muzykoterapii,
dostarczana w pieciu réoznych tempach od 45 do 130 uderzen na minute,
kazda w innym uktadzie i nastawiona na rozpoczecie i kontynuacje chodu
przy skrajnie obnizonym poziomie spm lub bpm. ZtoZony przez The Center for
Music Therapy, Inc.

Utwory sqg w metrum 4/4 z wyraznym, konsekwentnym uderzeniem w dot, bez nietadu wprowadzanego przez
niekomplementarne instrumenty do treningu chodu. Street Walking © i Animals Everywhere © zostaty nagrane
w formacie DXD stosowanym w SACD (Super Audio CD) dla petnej analogowej przepustowosci.

Badania pokazujg, ze stuchanie ulubionej muzyki uwalnia wiecej dopaminy. Po przywrdceniu kinematyki chodu za
pomocq specjalnej muzyki skierowanej dla pacjentéw neurologicznych, pacjenci mogq przejs¢ do preferowanego
gatunku muzyki we wtasciwym tempie.
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